
 

EINLADUNG ZUM VORTRAG  
„BURNOUT UND DEPRESSIONEN 

- FLUCH ODER SEGEN“ 
AUF DER SUCHE NACH MEINEM LEBEN 

Gerhard Huber, ehemaliger Selbstbetroffener spricht über seinen Weg zurück 

ins Leben und was es bedeutet, TATSÄCHLICH unter diesem Krankheitsbild 

leiden zu müssen. Er spricht aber auch über Vorbeugung, Linderung und 

Heilung nicht aus der Sicht eines Arztes oder Therapeuten, sondern aus der 

Sicht eines Betroffenen. „Jedes Burnout und jede Depression sind nicht nur 

eine menschliche Katastrophe, sondern auch eine wirtschaftliche und 

gesellschaftliche“ so der Referent Gerhard Huber. 

  

am Mittwoch, 17. September, 19 Uhr 

im Gasthaus Gramel in Pöchlarn 

 

Referent: Gerhard Huber 

www.burnout-depressionen-fluch-oder-segen.at 

Auf Ihr geschätztes Kommen freut sich  

Vbgm. Renate Scheichelbauer (Gesunde Gemeinde Pöchlarn) 


