
Einladung zum 
Vortrag 

Burnout-Depressionen 
mit Gerhard Huber 

 
Datum:  MI  14. April 2010 
Beginn:  19:30  Uhr 
Ort: GH Möslinger Ungenach 
 
Veranstalter: BH Schachtner 
                             4840 Vöcklabruck 
                                 VVK € 4,-- /AK € 6,- 

 
 

 

Dieses Buch beschreibt... 
... meinen Weg in das Burnout! 
... die Zeit, in der ich nicht mehr von mir selbst abhängig war! 
... die Phase meiner tiefsten Verzweiflung! 
... aber auch meinen Weg von dieser Hölle zurück in das Leben! 
... was mich unterstützt hat, um aus diesem Grenzbereich wieder heraus zu kommen 
und in ein völlig neues Leben zu finden! 
Es behandelt außerdem Themen wie: 
... Lebenskrise, Krankheit, Hoffnungslosigkeit, Verzweiflung, Gedanken an den Tod! 
... aber auch Zuversicht, Hoffnung, Chance, Glauben an sich selbst, Mut zur 
Veränderung, Leben! 

      
 

Schachtner GmbH & CoKG * Stadtplatz 28 * 4840  Vöcklabruck 
Tel.: 07672/23464-14  *  e-mail.: buch@schachtner.at 

 
 
 

Die Veranstaltung findet mit Unterstützung des Hauptverbandes des österreichischen Buchhandels statt. 


