
Vorwort

Vom Wissen zum Tun

Wir leben in einem Zeitalter der Information. 
Nie zuvor war die Menschheit so informiert wie 
heute. Was wir aber noch brauchen, ist nicht noch 
mehr oder noch bessere Information, sondern 
bewusstes Umsetzen des Wissens, das wir uns bereits 
erworben haben.
Nicht umsonst stehen Themen der eigenen 
Persönlichkeitsentwicklung derzeit an erster 
Stelle aller Seminarwünsche. Gelebte Kreativität 
als wesentlicher Faktor einer gesunden Zukunfts-
bewältigung braucht inneren Frieden als Basis. 

Fachliches Wissen ist vonnöten, keine Frage – eine 
wichtige Voraussetzung, um im Berufsleben 
überhaupt bestehen zu können und ist sozusagen 
tägliches Brot in unserem Berufsalltag. Was darüber 
hinaus noch wichtig ist, haben Sie aktiv kundgetan.
Sie alle, die zahlreichen TeilnehmerInnen an den 
Kursen und Seminaren des Bildungsprogrammes 
Waldviertel haben somit das neue Programm für 
2010 gestaltet und unsere Aufgabe ist es, das 
Ergebnis an Sie weiterzugeben.

Viel Freude beim Erwerb neuer Fähigkeiten, 
neuer Einsichten und Danke für Ihre Treue wünscht
Maria Steininger

Dir. Angela Kroitzsch
Dir. Robert Eberl
Pflegedirektor(in) – Landeskliniken Waldviertel



Kursübersicht

Januar
Kurs 1 Aromen in der Pflege 

Februar
Kurs 2 Burnout - Fluch oder Segen?
Kurs 3 Burnout - Fluch oder Segen?
Kurs 4 Kausaltherapie statt lokaler Wundtherapie

März
Kurs 5 Arzneimittel Update für Pflegekräfte
Kurs 6 Grundkurs – Basale Stimulation i. d. Pflege®
Kurs 7 Sensomotorik, Bewegungsmediation
Kurs 8 Emotionale Angriffe erfolgreich abwehren

April
Kurs 9 Führen und Leiten mit Zielen
Kurs 10 Der diabetische Fuss - aus Sicht der Pflege
Kurs 11  Demenz aus medizinischer Sicht

Mai
Kurs 12  Der neuropathische Schmerz
Kurs 13 Humor in der Pflege



Kurs 2  |  75 €

Dienstag  |  2. Februar 2010  |  9 – 16 Uhr

Burnout – 
Fluch oder Segen?

Referent
Gerhard Huber
Buchautor, ehem. Betroffener

Kursinhalt
Jede(n) kann es treffen
Sind „Idealisten“ gefährdeter als andere?
Symptome und Gegensteuerung
Der Weg zurück ins Leben

Ort
Golfresort Waidhofen / Thaya

TeilnehmerInnenzahl
30 Personen

Anmeldeschluss
Dienstag, 19. Jänner 2010

Anmeldung
Für alle Teilnehmer schriftlich erforderlich
Fr. Eva Nendwich
Tel: 02982 / 2661 / 6062
Fax: 02982 / 2661 / 3600
E-mail: eva.nendwich@horn.lknoe.at

Im Preis inkludiert
Mittagessen und Pausenverpflegung



Kurs 3  |  75 €

Mittwoch  |  3. Februar 2010  |  9 – 16 Uhr

Burnout – 
Fluch oder Segen?

Referent
Gerhard Huber
Buchautor, ehem. Betroffener

Kursinhalt
Jede(n) kann es treffen
Sind „Idealisten“ gefährdeter als andere?
Symptome und Gegensteuerung
Der Weg zurück ins Leben

Ort
Golfresort Waidhofen / Thaya

TeilnehmerInnenzahl
30 Personen

Anmeldeschluss
Mittwoch, 20. Jänner 2010

Anmeldung
Für alle Teilnehmer schriftlich erforderlich
Fr. Eva Nendwich
Tel: 02982 / 2661 / 6062
Fax: 02982 / 2661 / 3600
E-mail: eva.nendwich@horn.lknoe.at

Im Preis inkludiert
Mittagessen und Pausenverpflegung
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